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In conformitate cu Ordinul comun emis de Ministerul Tineretului i Sportului cu nr. 619 / 12.06.2020 si
Ministerul Sanatatii cu nr. 1077/ 12.06.2020 pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate
pentru accesul in bazele sportive, a practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea sporturilor de
echipa in aer liber de catre sportivii de performanta, pentru reluarea activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer
liber din Romania, in vederea desfasurarii de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati, a
activitatilor de pregatire fizica organizate in spatii inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sali
de fitness si aerobic.

Purtarea mastii (medicale/nonmedicale) este obligatorie. Pentru o protectie eficace, aceasta trebuie si acopere atat
gura, cat si nasul. Prin exceptie, activitatile fizice intense se pot face fara a purta masca pe figura;

Spalarea frecventd pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde sau folosirea dezinfectantului pentru maini.
Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de manusi;

Evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate;

Respectarea normelor de igiena respiratorie: gura si nasul trebuie acoperite in momentul tusei ori stranutului cu
plicacotului sau cu o batista de hartie. Batista trebuie aruncatd imediat si mainile trebuie spalate cu apa si sapun;

Limitarea contactului fizic (cu mentinerea, pe cat posibil, a unei distante de siguranta de 2 metri);

In cazul in care o persoana prezinta simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stranut. rinoree, febra, stare
generald alteratd), aceasta se va izola la domiciliu;

in cazul in care o persoana a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2,
se va izola la domiciliu si va respecta masurile in vigoare.

In cazul in care sala este prevazuta cu aparate sportive, se va evita utilizarea acestora in regim de circuit si se va
incuraja utilizarea unui singur tip de aparat in cadrul aceleiasi sesiuni de antrenament.

Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice intense, purtarea mastii este obligatorie pe toata durata
prezentei in sala.

Se interzice folosirea in comun a dusurilor, saunei si altor zone cu risc mare de transmitere a virusului.

Numarul maxim de persoane admise in fiecare incapere:

Vestiar mare — 4 persoanc
Vestiar mic — 2 persoane
Vestiar arbitri — 2 persoane
Sala de forta — 8 persoane

In incinta salii de antrenament este permis accesul a maxim 25 de persoane.




